ENSALADAS

ENSALADA DE DURAZNO § 105

ENSALADA ECO § 100

Polio & la plancha, pepino, cebolla morads, fomate, ments,
mango aderezo balsémico-mandaring y mix de lechugas.

PANINIS
PANINI DE SALMON $ 100

aderezo de chipotie en v seleccién de pan.

PANINI DE ARRACHERA § 98

Arrachers, mix de quescs, tomatle cherry, cebolla morada,
aderezo de chipofle, mix de lechugas y aderezo de claniro
en fu seleccion de pen.

PANINI HIGO SERRANO § 98

Jamén serrano, queso de cabrs, queso crema con
ceboliin, higo, ez, reduccidn de vino y mix de lechugas
en fu selecclon de pen.

PANINI DE POLLO § 90

Pelio & ia plancha, formate asadd, queso de cabrs, mayoness
de aceltuna con jalapenio, mix de lechugas en fu seleccion de
pen

PANINI DE POLLO Y PESTO § 90

Polio & la plancha, mix de quescs, aguacate, pesio y mix
de lechugas en fu seleccion de pan

PANINI ITALIANO § 98

Jamén serreno, queso parmesano gratinado, aruguls, y
salsa marinara,

PANINI DE PANELA § 80

Queso penels, fomate, aguacate, mix de lechugas
germinado y aderezo de clianiro en fu seleccién de pen.
WRAPS

WRAP CAESAR § 80

Polio & la planchs, queso parmesano, crufones, mix de
lechugas y aderezo caesar.

\WRAP FAUITAS § 90

Pollo & la planche,

mix de pimientos, frijoles,
aderezo xcalic y

de lechugas,

WRAP TROPICAL § 80

Pollo & | planche, germinado, cllaniro, fomate cherry,
mango, aderezo de clianiro y mix de lechugas.

WRAP VEGETARIANO § 80

Hummus con chipolle, zanshoria, mix de lechugas,
germinado, cebolla morada, sjonjoll y mayonesa de

WRAP TZATZIKI § 86

Pollo & la plancha, formate, cebolla morads, pepino, tzatikl
y mix de lechugsas,

BAGELS & BURGERS

BAGEL DE AGUACATE §75

Hummws chipotie, aguacate, germinado, cebolia morads y
mix de lechugas.

BAGEL DE PORTOBELLO § 65
Porfobello & ia plancha mavonesa de acelfunas cebolia
marada, mix de quescs, formate. cerminado y lechuga.

VEGGE BURGER § 76

Berengena y zucchinl asados, fornale, cebolls morads,
mix de quesocs, guacamole, salsa marinara y lechuge.
MEDITERRANEA BURGER § 80

Porfobello asado, queso de cabra, pesfo, ar0gula y formate
deshidratado.

SMOKED SALMON BURGER § 85

Saimtn shumado, fapenade, queso crema con cebollin,
ejofe francés, acelfunas negras, cllaniro y lechuga.

*PROTEINA ADICIONAL § 20
Arrachers, Polio, Saliman ahumado, Jamdn serrano.

*INGREDENTE EXTRA $ 10

AGUAS DE FRUTA $28

*Maracuys (femporeda)  + Pepino con menta
+Neranja agria +Lima
*Nerenjads + Jugo de naranje $ 35

SMOOTHIES DE FRUTA NATURAL—
JUGO VERDE $45 PRE-WORKOUT $ 45

Pifa, chaya, apio y jugo Manzana, plstano,

de naranja canela, avens, leche /

ECO $45 teche de soye

Fress, pistano, yogur, POST-WORKOUT § 45

pifia. Pl&tanc, crema de

ANTIOX 8§55 cacshuele, canels,

Mix de berries, Plstano, avens, leche

yogur, leche

MANGO PASION $ 45 f;ESCANLEw :.45
maracuys fress,

ermporede naverys

FRAPPES $55
*Cajefa *Mocha +Chocolate Oaxaca +Caramel

CAFE / REFRESCOS

+Espresso $30 +TeReca $20
*Cortado 8§30 +Agus emboleliads § IS
+ Capuccino $45  +Agua con clorofila $ 18
*Americano (refll) $ 25  *CocalCoca light  § 20

-



